
ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ  

«ФЕДЕРАЦИЯ СОВРЕМЕННОГО И СПОРТИВНОГО ТАНЦА РОССИИ» (ФССТР) 

МИРОВОГО АЛЬЯНСА ТАНЦА И ИСКУССТВА (WADA) 

 

ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ на 2026 год: 
 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ СТРОГО ПО ГОДУ РОЖДЕНИЯ 

ДЛЯ СОЛО, ДУЭТОВ и ПАР 

Дошкольники* (6 лет и младше) 2020 г.р. и младше: 

• обязательное разделение для Performing Arts Импровизации Open Class; 

• данное разделение можно использовать в рамках конкурсов-фестивалей (Open Class и/или 

Start), регламентируется положением танцевального события; 

• не является официальной (отборочной) возрастной категорией. 

Младшие дети (8 лет и младше) 2018 г. р. и младше 

Дети 1 (9 – 10 лет) 2017 – 2016 г. рождения 

Дети 2 (11 – 12 лет) 2015 – 2014 г. рождения 

Юниоры 1 (13 – 14 лет) 2013 – 2012 г. рождения 

Юниоры 2 (15 – 16 лет) 2011 – 2010 г. рождения 

Молодежь (16 – 18 лет) 2010 – 2008 г. рождения (только для Arabic Dance WADA) 

Взрослые (17 лет и старше) 2009 – 1996 г. рождения 

Взрослые 2 (31 год и старше) 1995 – 1977 г. рождения 

Сеньоры (50 год и старше) 1976 г. рождения и старше 

Гранд Сеньоры (60 год и старше) 1966 г. рождения и старше: 

• обязательное разделение в уровнях мастерства/лигах; 

• данное разделение можно использовать в рамках конкурсов-фестивалей (Open Class и/или 

Start), регламентируется положением танцевального события; 

• не является официальной (отборочной) возрастной категорией. 

ДЛЯ ГРУППОВЫХ ВЫСТУПЛЕНИЙ (ТРИО, МАЛЫЕ ГРУППЫ, ФОРМЕЙШН) 

Младшие дети (8 лет и младше) 2018 г.р. и младше 

Дети (12 лет и младше) 2017 – 2014 г. рождения 

Юниоры (13 – 16 лет) 2013 – 2010 г. рождения 

Взрослые (17 лет и старше) 2009 – 1996 г. рождения 

Взрослые 2 (31 год и старше) 1995 – 1977 г. рождения 

Сеньоры (50 год и старше) 1976 г. рождения и старше 

Смешанные (от 3 до 99 лет) – ограничений по возрасту нет 

 

Определение возрастной категории: 

Для Соло, принадлежность танцора к той или иной возрастной категории определяется 

строго по году рождения. 

Для Дуэтов или Пар, старший партнер должен соответствовать возрасту группы, в которой 

соревнуется. Партнер может быть на 3 года моложе, чем нижняя граница возрастной группы, но 

при этом разница в возрасте между партнерами не должна быть более 3-х лет. 



Примеры: 

1. Если младшему танцору 11 лет и старшему 14 лет, они могут танцевать в возрастной 

категории Юниоры 1, но запрещено, если бы младшему было 10 лет. 

2. Если младшему танцору 12 лет, а старшему 15 лет, они могут танцевать в категории 

Юниоры 2. 

3. Если младшему танцору 14 лет, а старшему 17 лет, они могут танцевать в категории 

Взрослые, но запрещено, если младшему танцору всего 13 лет. 

4. Если младшему танцору 13 лет, а старшему 16 лет, они могут танцевать в категории Юниоры 2. 

Примечание 1: Младшей возрастной категории разрешено танцевать в старшей, но не наоборот 

старшей в младшей. 

Примечание 2: Танцор младшей возрастной группы, который заявился в старшую возрастную 

группу, как приведено в примере 1, должен танцевать в данной номинации и в данном возрасте все 

оставшиеся соревнования текущего года. Он или она не имеют права танцевать в возрастной группе 

Дети с другим партнером, но могут танцевать в своей возрастной группе Дети в Малых группах или 

Формейшнах. 

Танцорам разрешено участвовать в двух различных возрастах на основе следующих положений: 

Не разрешено участвовать одновременно в Юниорах Танцевальное Шоу Дуэтах и Взрослых 

Танцевальное Шоу дуэтах. т.е. в двух различных возрастных категориях одинаковых номинациях 

одной дисциплины, но в разных возрастах. Однако танцор может участвовать во всех других 

номинациях своего возраста до достижения по возрасту следующей возрастной группы. 

Пример: 

• Танцор возраста Дети – 2 11 или 12 лет может танцевать в Юниорах – 1 Танцевальное Шоу 

Дуэты и при этом участвовать во всех других номинациях возрастной группы Дети 

Танцевальное шоу – Малые группы, Формейшн, Дети-2 Диско Дуэты, Дети Хип-Хоп Малые 

группы, Дети Степ Формейшн, но не имеют права участвовать в Дети-2 Танцевальное Шоу 

Дуэты. 

В Трио, Малых Группах, Командах и Формейшнах разрешено участие танцоров младшей 

возрастной группы, при этом их возраст должен быть не более 3-х лет разницы с нижней 

возрастной границей старшей группы. Данное правило применяется для всех возрастов кроме 

Взрослых 2 и Сеньоров. 

При этом не менее 50% танцоров должны быть возраста основной возрастной группы. Их 

возраст должен соответствовать возрастным рамкам конкретной группы. 

Примечание 1: Младшей возрастной категории разрешено танцевать в старшей, но не 

наоборот. Танцор, однажды выбрав участие в более старшей возрастной группе, обязан 

соревноваться только в этой номинации и возрасте до конца текущего года. 

Танцорам разрешено участвовать в двух различных возрастах на основе следующих положений: 

Не разрешено участвовать одновременно в Юниорах Танцевальное Шоу Малые Группы и 

Взрослых Танцевальное Шоу Малые Группы. Т.е. в двух одинаковых номинациях одной 

дисциплины, но в разных возрастах. Однако танцор может участвовать во всех других номинациях 

своего возраста до достижения по возрасту следующей возрастной группы. 

Пример: 

• Танцор возраста Дети 10 или 12 лет может танцевать в Юниорах Танцевальное Шоу Малые 

Группы и при этом участвовать во всех других номинациях возрастной группы Дети 

Танцевальное шоу – Соло, Формейшн, Дети Диско Дуэты, Дети Хип-Хоп Малые группы, но 

не имеют права участвовать в Дети Танцевальное Шоу Малые Группы. 

Примечание: 

✓ В малых группах и формейшнах допускается участие танцоров только заявленной и 

младшей возрастной категорий. При этом танцоров младшей категории должно быть не 

более 50% от всего состава группы или формейшна. 

 

 

 



Примечание для Belly Dance/Oriental: 

Дуэты и групповые выступления: 

• Если разница в возрасте более 3 лет, то Взрослые – 2 участвуют в категории «Взрослые». 

• Если разница в возрасте более 3 лет, то Сеньоры участвуют в категории «Взрослые-2» и/или 

«Взрослые», в зависимости от состава группы или дуэта. 

 

Условия участия в Смешанной возрастной категории:  

1. Для Дуэтов или Пар: только при условии нарушения возрастных критериев, т.е. 

разница в возрасте между партнерами должна быть более 3-х лет. 

Примеры: 

Если младшему танцору 10 лет и старшему 14 лет, они могут танцевать в возрастной 

категории Смешанные, т.к. разница больше, чем 3 года.  

Но запрещено, если бы младшему было 11 лет, а старшему 14 лет, т.к. разница 3 года, и это 

возрастная категория Юниоры-1.  

 

2. Для Трио, Малых Групп, Команд и Формейшнов: допускается участие одного и 

того же состава как в конкретной возрастной категории, так и в смешанной категории. 

Однако при этом необходимо представить два разных номера, при которых обязательна 

замена танцевальной хореографии, музыкального сопровождения и костюмов.  

 


